® UNSERE COACHING ANGEBOTE KONNEN
MEHRSPRACHIG UMGESETZT WERDEN(Z.B. DEUTSCH,
ENGLISCH, ARABISCH, TURKISCH, RUSSISCH U.V.M.

e COACHING VON ZUHAUSE AUS. DER EINSTIEG IN DAS
COACHING IST JEDERZEIT MOGLICH UND DIE MODULE
KONNEN BEDARFSORIENTIERT KOMBINIERT WERDEN

e GEEIGNET FUR U25 WIE AUCH A25 Bzw. U25.

e INDIVIDUALISIERTE PSYCHOLOGISCHE TESTS MIT
UBERSICHTLICHER AUSWERTUNG ZUM STARKENPROFIL,
AUSBILDUNGS- UND BERUFSVORSCHLAGEN

© HERANFUHRUNG AN DIE NUTZUNG DER E-SERVICES UND
JOBCENTER ONLINE ANGEBOTE

® ERMITTLUNG UND FORDERUNG DER DIGITALEN
KOMPETENZ INKLUSIVE TESTERGEBNIS UND ZERTIFIKAT

Jedem Coaching geht ein kostenloses und personliches
Kennenlerngesprich voraus. In diesem Vorgesprich
kldren wir gemeinsam lhre aktuelle Situation und Ihre
Ziele als Grundlage fiir Ihren weiteren
Unterstlitzungsbedarf, damit Thre Jobsuche erfolgreich
verlduft.

Sie sind sich noch nicht sicher?

Lesen Sie weiter, besuchen Sie uns auf
www.myconsilium.de oder besser noch, rufen Sie gleich
an: 030/ 889 26 450

Unser erfahrenes Beraterteam unterstiitzt Sie sehr gern
Ihre Karriere zu planen.

Wir freuen uns auf Ihre Terminvereinbarung!

Y1

MY CONSILIUM GMBH

Trégerzulassung
emdfl AZA

Y1

MY CONSILIUM GMBH




Das MY Consilium Team besteht aus erfahrenen und
l6sungsorientierten Beratern und Coaches, die Ihnen auf
Threm beruflichen Weg gern mit professioneller
Unterstiitzung zur Seite stehen.

Wir erreichen exzellente Leistungen durch die hochsten
Qualititsstandards, leidenschaftlichen Einsatz sowie
partnerschaftlichen Umgang mit unseren Kunden.

Hierbei gehen wir auf die Bediirfnisse unserer Kunden
ein und entwickeln durch eine enge Zusammenarbeit
individuelle Losungen

Planen Sie Thren nachhaltigen Neuanfang

Sie mochten sich personlich und beruflich neu orientieren
bzw. Sie sind unzufrieden mit [hrem bisherigen
Berufsweg?

In diesem Coaching erhalten Sie individuelle und
losungsorientierte Unterstiitzung bei der Berufsfindung
und beim Jobeinstieg.

Im Mittelpunkt steht dabei Ihre berufliche Vision unter
Einbeziehung der Themen Nachhaltigkeit, Digitalisierung
uvm.

MY CONSILIUM GMBH
Modul 1 - (32 UE)

Potenzialanalyse/Kompetenzprofiling sowie
Berufsorientierung

Bewerbungsmanagement, Jobcenter Online Angebote
und Jobbdrsen

Optimierung der eigenen Bewerbungsunterlagen und
Heranfiihrung an Online-Jobborsen.

Modul 2 - (32 UE)

Nachhaltige und Digitale Arbeitswelt

Der Fokus liegt insbesondere auf den Themen Nach-
haltigkeit/Umwelt und Digitalisierung.
Stabilisierungsprozess mit dem Ziel der Chancenver-
besserung. Stressbewéltigung, Erndhrung und Bewegung.

Identifizierung nachhaltigkeitsrelevanter Aspekte in der
Berufsbildung und Findung.

Modul 3 - (32 UE)

Motivationsférderung, Kommunikationstraining,
Selbstmanagement, Resilienz, Gesundheitsorientierung
und Life Coaching

Der Fokus liegt insbesondere auf dem individuellen
Stabilisierungsprozess mit dem Ziel der Chancenver-
besserung. Stressbewiltigung und Motivationsférderung.

Beseitigung von Eingliederungshemmnissen und
Forderung von Schliisselkompetenzen




